oueiquIeZ *(] - 1SI] Y

v)sIuua} [op eqpeds e

o,
”i—‘ -u_:"

==low e -——.
Rodolfo Lisi Davide Zambrano f

, La spalla del tennista

”i Thie “

210)IPH IUIPaY©) OreIqI]




La spalla del temmista
""""" Rodolfe: Lim, Daznds Zawibane - Librow Ghading Editors
sitd: una terapia completamente indolore. Il metodo spesso utilizzato dai
terapisti & quello del Dr. ]. Pierre Liotard, che si basa quasi esclusivamente
sulla ricerca del recupero del R.O.M. con esercizi passivi e athivi assistiti,
contemporaneamente ad esercizi per la prevenzione della discinesia sca-
polare e del riequilibrio funzionale. Il protocollo di sedute trisettimanali
della durata di 40 minuti ciascuna, da effettuare per almeno un mese, pre-
para in maniera efficace al lavoro che dovra seguire in palestra dove eser-
cizi mirati alla stabilizzazione scapolare e, in seguito, ai depressori della
testa omerale determineranno una completa ripresa funzionale.

In alcund casi, poste le necessarie indicazioni, si potra fare ricorso alle
marnipolazioni (I'esecuzione in narcosi delle quali é assolutamente da ban-
dire). Generalmente, se non vi sono indicaziond immediate, crediamo che
possa essere presa in considerazione una eventuale opzione chirurgica
dopo circa 5 mesi di terapia conservativa inefficace. In conclusione, I'atleta
(tennista nel caso specifico) & un paziente del tutto particolare, che neces-
sita di assistenza continua specialistica e qualificata, soprattutto se vuole
mirare ad ottenere risultati degni di nota. Nulla pud essere lasciato al caso
ed una pianificazione continua (necessitante spesso di studi preparatori
e di correttivi in itinere) & necessaria. L'evidenza clinica e la discussione
tra specialisti permettono di affrontare in modo efficace la maggior parte
dei problemi.

4.4.1. Salapium Shock Waves onde d'urto di NHC:
qualitd e prezzo al passo con 1 tempi

Gl studi sull’efficacia delle onde d'urto (ESWT) in numerose affezioni
muscolo-tendinee risalgono agli inizi degli anni ‘90. Le onde d'urto in-
ducono effetti importanti sui tessuti molli, esercitando azione antinfiam-
matoria, antalgica e di rivascolarizzazione.

Bisogna distinguere le onde d'urto elettromagnetiche, pneumatiche
balistiche e “Lito Tritone”.

I generatori elettromagnetici generano onde d'urto con un meccani-
smo simile all' altoparlante: un impulso elettrico si propaga attraverso una
bobina, generando un campo magnetico che colpisce una membrana me-
tallica. L'onda sonora, cosi creata, viene focalizzata da una lente acustica
per formare un'onda d'urto. La potenza é espressa in joule, equivalente a
circa 3 bar.

I generatori pneumatici balistici, come Salapium Shock Waves Med,
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Fig. 4.4. La Salapium 5 W Med onde d'urto € gid correlata di protocolli memorizzati,
32 per gli uomini e 32 per le donne, di grandissimo atuto nella soluzione e nsoluzione
delle patologie, Le onde d'urto Salaptum 5 W possono essere uttlizzati dai medici e da
tuth ¢li operatont del settove autorizzati. La NHC mette a disposizione le innumerevoli
informaziont in possesso sulle onde d'urto Salaptum 5 W::_ﬂiﬂr:hé si possa sfruttare al
meglio la tecnologia e la metodica,

dell’ Azienda NHC Medical & Beauty stl, si avvalgono di un proiettile d'ac-
ciaio lanciato fino a 5 bar di pressione nello speciale manipolo (Fig. 4.4).
L'onda si diffonde focalmente o radialmente a seconda del trasmettitore
utilizzato. Il corpo risponde con 'aumento dell’attivita metabolica nella
zona di applicazione, favorendo la diminuzione dell' infiammazione pro-
vocata da un’azione antidolorifica indotta dalla liberazione locale di en-
dorfine, stimolando e accelerando cosi il processo di guarigione. La
profondita di penetrazione varia da 4 a 7 cm. Il macchinario, avendo due
compressori affidabili e potenti, permette di mantenere la potenza anche
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alzando la frequenza di impatto sul tessuto. Il manipolo, fornito in dota-
zione assieme alle testine base, permettera di trattare un gran numero di
patologie in cui sono indicate le onde d'urto. Grazie alla sua potenza, la
strumentazione riesce a creare I'effetto cavitazione (focalizzando la po-
tenza) e raggiungere il tessuto specifico pili profondo.

Le onde d'urto sono caratterizzate da un'alta pressione positiva con
un tempo al picco minore di 10 ns. La pressione positiva e il corto tempo
al picco sono responsabili dell’effetto diretto delle onde d'urto mentre 1a
tensione d'onda determina quello che & chiamato effetto indiretto delle
onde d'urto ovvero l'effetto cavitazionale. In conseguenza dei micro-
traumi (con incremento del flusso ematico per neocapillarogenesi ripara-
tiva) sembra venga indotta nel tessuto osseo una risposta di tipo
osteogenico.

Oltre alle microlesioni provocate per effetto meccanico dai jet-streams,
intervengono, sia nell'osso che nei tessuti molli, modificazion sul circolo
capillare conseguenti ad una vasodilatazione da simpaticoplegia tempo-
ranea, da cui dipende un effetto "wash-out", che é responsabile dell’al-
lontanamento di fattori infiammatori (come la bradichinina, 'istamina e
la sostanza P) e del ripristino di un microambiente ottimale in svariate
patologie flogistiche. Un trattamento pit prolungato induce effetti ulte-
riori e stabili sul circolo, favorendo la liberazione di fattori plasmatici (ad
esempio I'Endothelial Stimulating Angiogenic Factor e le collagenasi) che
stimolano la necangiogenesi capillare. Un altro effetto & quello antalgico.
Ned minuti che seguono la seduta terapeutica, infatti, si osserva il danno
momentaneo delle membrane cellulari dei nocicettori del distretto colpito,
che mostrano alterazioni nella capacita di formazione del potenziale
d'azione. La perdurante stimolazione con onde d'urto determinerebbe
invece un effetto antidolorifico pit duraturo, correlato al massivo rilascio
locale di endorfine e radicali liberi, oltre che ad un effetto di "reset” della
soglia di dolorabilita a livello centrale, conosciuto come "effetto gate-con-
trol".

In genere, le patologie piti complesse vengono trattate con 3 /4 sedute
terapeutiche effettuate ad intervalli di circa 1/2 a settimana. Raramente
si sono riscontrate modeste reazioni locali, principalmente microematomi
o un temporaneo aumento del dolore nelle 24 ore successive al tratta-
mento. Al termine di ogni seduta, il soggetto pud tornare a casa e ripren-
dere le sue normali attivita, Al trattamento con onde d'urto sarebbe
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preferibile associare un trattamento cinesiterapico volto, inizialmente, alla
riduzione della contrattura muscolare, al recupero dell'elasticita delle
strutture capsulo-tendinee e dell articolarita delle strutture interessate e,
solo in un secondo tempo, al recupero vero e proprio della funzione mu-
scolare (forza massima, resistenza e velocita).

Le onde d'urto quanto piii sono potenti, tanto piti sono efficaci; quelle
a 5 Bar caratterizzanti il Salapium Shock Waves Med (vedi scheda tecnica
in fondo al volume) sono le pit potenti esistenti sul mercato a norma delle
leggi vigenti, autorizzati per i Medici Specialisti del settore, Fisiatri, Fisio-
terapisti, Massofisioterapisti.

4.5. Artrosi di spalla

I termine artrosi indica un processo degenerativo articolare che inte-
ressa principalmente la cartilagine articolare o ialina e, conseguentemente,
tutte le strutture afferenti all articolazione (capsula e legamenti, tendind,
tessuto osseo spongioso subcondrale, sinovia, etc.). La desinenza -osi spe-
cifica, appunto, il carattere degenerativo del fenomeno per differenziarlo
da quello di natura infiamnmatoria definito artrite (Fig. 4.5).

In realta, I'artrosi & un fisiologico processo dell' invecchiamento bio-
logico tissutale che, se paragonato all'equivalente dato anagrafico, non
rappresenta una vera e propria malattia (la cartilagine articolare di un ot-
tantenne - fisiologicamente - non & uguale a quella di un ventenne) e,
quindi, coinvolge tutte le articolazioni. Essa assume perd i caratteri di pa-
tologia invalidante allorquando 1'eta biologica dell articolazione precorre
i tempi rispetto alla relativa eta anagrafica; in tale caso, il processo di in-
vecchiamento articolare precoce interessa prevalentemente una o poche
articolaziond rispetto alle restanti. Per la sua peculiare struttura, la carti-
lagine articolare - non possedendo né terminazioni nervose sensitive né
vasi sanguigni (diversamente non sarebbe stato compatibile con I'evolu-
zione degli animali in movimento in quanto il movimento stesso avrebbe
generato dolore ed emorragie intrarticolari) - & da considerarsi relativa-
mente debole poiché ricca di acqua e scarsa di cellule ma soggetta a carichd
quotidiani ripetuti. Sottoposta a sollecitazioni meccaniche quotidiane, la
cartilagine articolare inizia il processo degenerativo che evolve con I'in-
vecchiamento nell’ artrosi; a cid si sommano i microtraumi ripetuti, le frat-
ture, la micro-instabilita e l'instabilita (la lussazione, prevalente proprio
nell’articolazione gleno-omerale), la perdita del fulcro biomeccanico con-
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